Dni cyklu | Data | Temp. Objaw $luzu Uwagi Dni cyklu | Data | Temp. | Objaw Sluzu Uwagi
1. 41X Krwawienie mies. 1. 8 X Krwawienie mies.
2. 51X -II- 2. 9 X -II-
3. 61X -II- 3. 10 X -II-
4, 71X | 36,40 -II- 4. 11X -II-
5. 8IX | 36,50 Su Suchos¢ 5. 12X -II-
6. 91X | 36,60 Su Suchos¢ 6. 13 X | 36,50 Su
7. 10 IX | 36,55 Su Suchos¢ 7. 14 X | 36,40 Su
8. 11 IX| 36,50 Su Suchos¢ 8. 15X | 36,45 w
9. 12 IX| 36,60 \\% Whikliwa obserwacja 9. 16 X | 36,40 S
10. 13 IX | 36,60 S Wydzielina gesta, lepka 10. 17 X | 36,50 S
11. 14 IX | 36,50 S -II- rzadka 11. 18 X | 36,50 S BJ X (wspbizycie)
12. 151X | 36,60 S Bj -Il- rozciaggliwa 12. 19 X | 36,40 S Bj X -II-
13. 16 IX | 36,40 S Bj -II- 13. 20 X | 36,40 S Bj X -II-
14. 17 IX | 36,65 S Bj -Il- 14. 21 X | 36,60 m$
15. 18 IX | 36,60 S Bj -II- 15. 22 X | 36,90 Su
16. 191X | 36,90 S Wydzielina gesta 16. 23 X | 37,00 Su
17. 20 IX | 37,00 Su Suchosc 17. 24 X | 37,00 Su
18. 21 IX | 36,90 Su Suchos¢ 18. 25X | 36,90 Su
19. 22 IX | 36,90 Su Suchos¢ 19. 26 X | 36,90 Su
20. 23 IX | 36,95 Su Suchos¢ 20. 27X | 37,00 Su
21. 24 IX | 37,00 Su Suchos¢ 21. 28 X | 37,10 Su
22. 25 IX | 37,00 Su Suchos¢ 22. 29 X | 37,00 Su
23. 26 IX | 37,00 Su Suchos¢ 23. 30X | 37,05 Su
24, 27 IX | 37,00 Su Suchos¢ 24. 31 X | 36,90 Su
25. 28 IX | 36,90 Su Sucho$¢ 25. 1 XTI | 36,90 Su
26. 29 IX | 36,90 Su Sucho$¢ 26. 2 XTI | 36,90 Su
27. 30 IX | 37,00 Su Suchosé 27. 3XI | 37,00 Su
28. 1X | 3690 Su Suchos¢ 28. 4 XI | 37,00 Su
29. 2X | 36,80 Su Suchos¢ 29. 5XI | 37,10 Su
3X | 36,70 | Krwawienie miesigczkowe 30. 6 XI | 37,10 Su
31. 7XI | 37,15 Su
ZADANIA: 32. 8 XI | 37,00 Su
Nalezy nanie$¢ na karte cyklu powyzsze obserwacje i wyznaczyc¢: 33. 9XI | 36,55 Su
a) Faze nizszej 1 wyzszej temperatury 34. 10 XI| 36,90 Su
b) Oznaczy¢ rodzaj cyklu
¢) Oznaczy¢ okres ptodno$ci 7ZADANIA:
d) Oznaczy¢ okres nieptodnosci przed i po owulacji Nalezy nanie$¢ na kartg cyklu powyzsze obserwacje i wyznaczy¢:
e) Przemysli przedstaw zasady etycznego postugiwania si¢ naturalnymi a) Faze nizszej i wyzszej temperatury
metodami regulacji poczgé b) Oznaczy¢ rodzaj cyklu

¢) Oznaczyc¢ okres ptodnosci

d) Oznaczy¢ date rozpoznania cigzy

e) Obliczy¢ termin porodu

f) Poda¢ dzien, w ktérym zacznie bi¢ serce dziecka



