Metoda prof. Josefa Rotzera

Metoda austriackiego lekarza, prof. Josefa Rotzera uczy obserwowania
objawow ptodnos$ci oraz na ich podstawie bardzo precyzyjnego rozpoznania
okreséw plodnosci 1 nieptodnosci w cyklu miesiaczkowym .

Wiedza ta zastosowana w praktyce umozliwia:

diagnozowanie stanu ptodnosci a przez to tez stanu zdrowia kobiety*,
swiadomy wybér najlepszego czasu na poczecie dziecka,

zwigkszenie szansy powodzenia przy staraniach o powi¢kszenie
rodziny (takze u par o obnizonej plodnosci)**,

odlozenie poczecia, nawet ze 100% pewnoscig™ **,

ksztaltowanie nowego stylu zycia (poprawa komunikacji w
malzenstwie, zblizenie malzonkéw do siebie, podsycanie wzajemnej
atrakcyjnosci) .

Metodg¢ Rotzera moga stosowacé wszystkie kobiety od okresu dojrzewania
do menopauzy i wszystkie malzenstwa.

Metoda Roétzera ma opracowane tryby postgpowania we wszystkich
sytuacjach:

w cyklach regularnych i nieregularnych,
po porodzie, w okresie karmienia piersia i w premenopauzie,

po odstawieniu pigulki hormonalnej i po wyjeciu wkladki
domacicznej,

niezaleznie od stanu zdrowia,

zawsze - takze wtedy, gdy kobieta musi wstawa¢ w nocy do dziecka i
gdy pracuje na zmiany.

*Karta cyklu miesigczkowego to wizytéwka zdrowia kobiety. W metodzie Rétzera przy
wystepowaniu zaburzen plodnosci staramy si¢ przywrocié¢ organizmowi rOwnowage przez zmiang
stylu zycia i odzywiania, eliminowanie czynnikow szkodliwych, uzupetianie brakujacych sktadnikow
diety, w tym biopierwiastkoOw oraz leczenie przez specjalistow chordb ogdlnoustrojowych, ktorych
efektem jest zaburzona ptodno$é¢. Tylko odnalezienie i wyeliminowanie wszystkich przyczyn zaburzen
(znamy obecnie ponad 20 czynnikéw zaburzajacych) daje w efekcie poprawg stanu zdrowia i
prawidlowa ptodnosé. Karta cyklu jest swietnym narzedziem do diagnozowania zaburzen ptodnosci i
pOzniejszego monitorowania leczenia.



**W Polsce 15-20% par ma powazne problemy z poczeciem dziecka. Wsrod malzenstw
stosujacych metod¢ Rotzera ma takie problemy tylko 5% par. Starania o poczgcie w okresie
maksymalnej ptodnosci sa duzo bardziej efektywne niz dziatania na chybit-trafit.

***Skutecznos$ci metody Rotzera w odkladaniu poczecia jest bardzo duza. Skuteczno$¢ mierzy sig
Indeksem Pearla (Pl), ktory tak naprawdg jest wspotczynnikiem zawodnosci. Pl wyraza liczbowo ilos¢
nieplanowanych poczg¢ przypadajaca na 100 par stosujacych dana metodg w ciagu roku lub na 1200
cykli miesiaczkowych. Im ten wspoétczynnik nizszy, tym metoda pozwala skuteczniej odktadac
poczecie dziecka. Metoda Rotzera jest w odktadaniu poczecia skuteczniejsza od pigutki.

1) Przy korzystaniu z obu okres6w nieplodnosci: przedowulacyjnej wzglednej i
poowulacyjnej bezwzglednej: PI=0,8 —Badania prof. Rotzera z 1968 i 1978 r. (17 026 cykli);
P1=0,9- Badania prof. Rotzera z 1995 r. (30000 cykli).

2) Przy wspolzyciu wylacznie w okresie nieplodnosci poowulacyjnej bezwzglednej przez 50
lat funkcjonowania metody nie zdarzylo si¢ ani jedno poczecie dziecka ze wspélzycia w
tym okresie, bo jest to fizjologicznie niemozliwe. Takiej pewnoSci nie daje Zadna metoda
antykoncepcyjna. P1=0- Badania dr A.K. Gosh z 1983 r. Natural family planning (NFP):
Evaluation of the Calcutta experience. Paper presented at the 3rd Int Congress of IFFLP,
Hongkong 1983; obserwowano 525 par w latach1978-1980 (wspétzycie wytacznie w okresie
nieptodnos$ci poowulacyjne;j).



